Ang nakalakip na ito ay makakatulong sa iyong magdesisyon kung anong uri
ng Medi-Cal ang pinakatama para sa iyo.

Kung ikaw ay nakatira sa Bayan ng San Francisco at isang taong may kapansanan
o isang nakakatanda, ikaw ay maaaring pumiling mapabilang sa Regular Medi-Cal,
Anthem Blue Cross, o San Francisco Health Plan.

Ang mga Anthem Blue Cross at San Francisco Health Plan
ay mga Planong Pangkalusugan ng Medi-Cal.
Kung sasali ka sa isa sa mga planong ito, mayroon ka pa ring Medi-Cal.

Para malaman ang tungkol sa mga Plano sa iyong bayan, tumawag sa
Anthem Blue Cross: 1-800-227-3238
San Francisco Health Plan: 1-888-558-5858

Para sa karagdagang kaalaman, tumawag sa

Health Care Options: 1-800-576-6890
Regular Medi-Cal: Walang numero ng telepono ang matatawagan.

Mangyaring tingnan ang loob para sa karagdagang mga
magagamit na numero ng telepono.




e Gamitin ang tsart na ito upang maikumpara ang iyong mga Pagpipiliang Medi-Cal.

e Kung nais mong sumali sa Anthem Blue Cross o San Francisco Health Plan, tumawag
sa Health Care Options sa 1-800-576-6890 at humingi ng paketeng pang-enrol.
Maaari ka ring mag-enrol sa pamamagitan ng telepono.

e Kung nais mong manatili sa Regular Medi-Cal, huwag gagawa nang kahit ano.

Mga Planong Pangkalusugan ng Medi-Cal

Anthem Blue Cross
1-800-227-3238
www.anthem.com/ca

San Francisco
Health Plan
1-888-558-5858

www.sfhp.org

Regular Medi-Cal
(Walang numero

ng telepono)
www.medi-cal.ca.gov

Mga Pangunahing
Serbisyo

Ang mga Pangunahing
Benepisyong Medi-Cal

24-Oras na
Nagpapayong Nars

Mga Oras ng
Pagtawag sa
Serbisyong Parokyano

Mga Serbisyong
Tagasalin-Bigkas

Upang Makakuha ng
mga Sakop na Gamot

Pareho

7 ng umaga-
5 ng hapon

1-800-700-2541

Pareho

Tawagan ang iyong
doktor o klinika

8:30 ng umaga-
5:30 ng hapon

Tanungin ang iyong
doktor o parmasyutiko

Pareho

Tawagan ang iyong
doktor o klinika

Tanungin ang iyong
doktor o parmasyutiko

Mga Gastusin sa Iyo

Gastusin sa mga
Pagbisita sa Doktor

Mga Gastusin para sa
mga Gamot




Ang mga ospital na maaari mong puntahan para sa pagkalingang medikal ay nakalista sa ibaba.
lkaw ay kadalasang pupunta sa mga ospital na kung nasaan ang iyong doktor.
Para sa mga ospital na kung saan ka maaaring pumunta
para sa pagkalinga sa pangkalusugang kaisipan, tawagan 1-888-246-3333.

Anthem Blue Cross

San Francisco Health Plan

Regular Medi-Cal

e California Pacific Medical
Center—California, Davies, and
Pacific campuses

¢ Chinese Hospital

e San Francisco General Hospital
e Seton Medical Center

e St. Francis Memorial Hospital
e St. Luke's Hospital

e St. Mary's Medical Center

e UCSF Medical Center

e (California Pacific Medical
Center—California, Davies, and
Pacific campuses

e Chinese Hospital

e San Francisco General Hospital
e St. Luke's Hospital

e UCSF Medical Centers

e (California Pacific Medical
Center-Davies and Pacific
campuses

 Chinese Hospital

e San Francisco General Hospital
e St. Francis Memorial Hospital
e St. Luke’s Hospital

e St. Mary's Medical Center

e UCSF Medical Center

Ang ilang tao na may Medi-Cal sa pamamagitan ng San Francisco Health Plan ay makakapunta sa Kaiser Permanente. Ang
Kaiser ay maaari lamang sa limitadong bilang ng mga tao. Maaari ka lamang makapunta sa Kaiser kung ikaw ay naging
sakop na nila sa nakaraang 6 na buwan at wala kang ibang health insurance.

Mga Magagamit na Numero ng Telepono

Denti-Cal

Mga Alcohol at Drug Program

Para sa impormasyon tungkol sa pangangalaga sa ngipin na sakop ng
Medi-Cal para sa mga taong may edad na 21 pababa

San Francisco Department of Aging and Adult Services
Para sa impormasyon at pagsangguni sa maraming serbisyo para sa taong
may kapansanan at nakakatanda

San Francisco County Community Behavioral Health Services
Para sa impormasyon tungkol sa mga Serbisyong Pangkalusugang Kaisipan

Para sa tulong sa mga problema sa alak at gamot

1-800-322-6384

1-800-750-2727

Ang impormasyon sa mga pahinang ito ay ginawang tama hangga’t maaari sa buwan ng Oktubre 2009.







